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El centro DAUinicia un programapara
combatir el sobrepesoyla obesidad infantil

Elcentro DAU deReus ha pues-
toenmarchaun programa inte-
gral para el tratamiento del so-
brepesoy la obesidad infantil
quelleva por nombre Nensenmo-
viment. La iniciativa, disefiada
en el afio 2000 por el Hospital
Valld’Hebronde Barcelonayges-
tionada por el propio hospital,
consiste enuna serie de sesio-
nesdirigidasanifosde entre 7y
12afios ya suspadres. La dietis-
taynutricionistadel centro DAU,

Rosa Baro, explica que «no se
trata de ninguna dieta, Setrata
deenseiiar conceptos bisicos de
nutricién y alimentacion salu-
dable».

Eneste sentido,laparticipa-
cion activa, tanto de los nifios
comode sus familia en el pro-
grama, ayuda aconcienciarato-
das las partes implicadas de la
problemiticadel sobrepeso yla
obesidad infantil. Enlos afios
que se lleva desarrollando este

programa en diferentes ciuda-
des catalanas, se ha comproba-
do que al 85% de los nifios les
cambiaelindice de masa corpo-
ral, mientras que a un10% les
cambia mas tarde y soloen un
s%nofunciona. Rosa Baroy Mai-
te Pamies, psicologa del centro,
se dedicaranainiciarcharlaspor
diferentes colegios de Reus pa-
raintentar formar los grupos.
Las sesiones,unavezporsema-
na, durardnunahoray media.

P Rosa Baré (izquierda) y Maite Pamies, dietistay psicdloga del Centre
DAU de Reus. FoTo:auamamné
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